Расписание занятий
в первой группе раннего возраста № 1 (от 1 до 2 лет)
на 2023 – 2024 учебный год
	Дни недели
	Организованная образовательная деятельность
	Номер подгруппы

	
	
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	
Понедельник

	1. Лепка 
	9.00 - 9.10
	9.20 - 9.30

	
	II Половина дня

	
	2.  Музыкальное развитие
	15.20 -15.30

	
Вторник

	1.  Окружающий мир/природа
	9.00 - 9.10
	9.20 - 9.30

	
	II Половина дня

	
	2. Физическое развитие
	15.20 - 15.30
	15.40 - 15.50

	
Среда
	1.  Сенсорные эталоны и познавательные действия
	9.00 - 9.10
	9.20 - 9.30

	
		II Половина дня

	
	2.  Музыкальное развитие
	15.20 - 15.30  

	
Четверг
	1.  Речевое развитие                                           
	9.00 - 9.10
	9.20 - 9.30

	
	II Половина дня     

	
	2. Физическое развитие
	15.20 - 15.30
	15.40 - 15.50

	
Пятница
	1.  Рисование
	9.00 - 9.10
	9.20 -9.30

	
	2.  Физкультура на воздухе	
	10.20  - 10.30
	10.40 - 10.50



	Общее 
кол – во ООД
	Длительность ООД
	Перерыв между ООД
	Объём ООД
	Нагрузка              в первую половину дня
	Нагрузка             во вторую половину дня

	10
	10 минут
	не менее
10 минут
	1 час
	от 10 
до 20 мин
	от 10 
до 20 мин



